
Des racines dans chaque terre 
Les plantes de la diaspora Hmong 

 

Observe les 4 jardins ci-dessous. Chacun se trouve dans un pays où vivent aujourd’hui des Hmong. 

    Trouve les plantes communes aux 4 jardins ; 

   Repère les plantes locales, spécifiques à chaque pays ; 

       Identifie les plantes échangées entre les Hmong de différents pays ; 

          Classe les plantes selon leur usage : alimentaire, médicinal, rituel. 
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Solutions 

• Plantes communes aux 4 pays : riz, maïs collant, ricin, citronnelle. 

• Plantes spécifiques : chaya (Thaïlande), romarin (France), pois; choux (USA),  couachi; piment 

végétarien (Guyane). 

• Plantes échangées : pétunia mexicain (Guyane → France), rue officinale (France → Guyane), 

ramboutan (Thaïlande → Guyane), éleuthérine bulbeuse (USA  → Guyane). 

• Usage alimentaire : riz, maïs collant, citronnelle, chaya, romarin, pois, choux, piment 

végétarien, ramboutan/ usage médicinal : riz, maïs collant, ricin, citronnelle, couachi, 

éleuthérine bulbeuse, rue officinale/ usage rituel : riz, maïs collant, citronnelle, rue officinale. 

 

Le peuple Hmong est originaire des régions montagneuses du Sud de la Chine au Nord du Vietnam et 

du Laos. Un nombre important de Hmong a quitté le Laos à cause de la guerre. Ils se sont installés 

dans différents pays comme la Thaïlande, la France, les États-Unis ou la Guyane. 
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Ils ont emporté des plantes de chez eux et en ont découvert d’autres. Ces plantes servent à se 

soigner, à cuisiner, à célébrer les ancêtres. 

Leurs jardins sont des trésors vivants de mémoire et d’échange et qui les aident à garder leurs 

traditions et à s’adapter à de nouvelles. 


